VZDALENE HLASY

Ladislav Krizek

Kolikrat prosel jsem mnohé kouty znamé
potkal tvdre, které ve stdlé paméti mam
kolem vidél stésti i vztahy poldmané
Jak v knize napsané pribéhy procitam

V myslenkdch se pokousim zastavit misty
v nich obcas uslysim vzddleny hlas
byval tak blizky tim jsem si jisty
Bohuzel umlknul Nebot predesel nds ..

Trochu unaven obracim v duchu stranky
Dékuji Zivotu co vsechno léty dal i vzal

vstric ocekdvanym rdnim odemykdm zdmky

Ale vrdsky na tvarich pribyvaji ddl

Na dlouhé pouti a¢ nebyla jen pohodovad
jsem mnoha pratelstvi rozddval i bral
Vdécim za tyto dny vzal bych je znova

S pocitem radosti svym blizkym rozdadval ...
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DOMACE NASILE A TYRANE PACHANE NA SENIORECH

V nékolika dalSich Cislech Paprsku se budeme vénovat problematice
ohroZovani domacim nasilim a tyranim senior(. Blize vds sezndmime
s tim, jak se takové nasili projevuje, jak mu lze predchazet a jak ho
resit. Domaci nasili neni soukroma, ale kriminalni zalezitost, ktera ma
byt postihovana. Proto vas chceme podpofit, abyste v pfipadé potizi
nemlceli, svérili se svému okoli a zacali svou situaci resit. Moznosti
pomoci existuji.

Co je to domdci nasili a tyrani

Domaci nasili a tyrani je opakované nasilné chovani, které ohroZuje
lidskou dlstojnost a mulzZe byt nebezpecné pro zdravi a Zivot
ohroZzeného ¢lovéka.

Nasilné chovani mlzZe probihat aktivnim zplisobem jako nasili:

* fyzické (napf. biti, Skrceni a dalsi zplsobovani fyzické bolesti)

e psychické a emociondlni (napf. ponizovani, nadavky,
zastraSovani, vyhroZovani)

e sexualni (napf. nuceni do sexudlnich praktik, nedobrovolné
vystavovani sexualnim obsahtim)

e socialni izolace (napf. odepirdni kontaktu s okolim, izolace
v jedné mistnosti domu)

e ekonomickd (napf. obirdni o dlchod, nuceni k prevodu
majetku, nuceni k ru¢eni majetkem, zneuzivani prispévku na
péci a jinych davek)

e omezovani  svobodného  rozhodnuti  (napf. nuceni
k rozhodnutim jako je pfevod majetku ¢i nedobrovolny pobyt
v zatizeni)

e Umysiné manipulace s medikaci (napf. zamérné zneuZivani
tlumicich prostredkd, nepfimérena medikace)

Na osobdch, které jsou zdvislé na péci druhého clovéka, muize byt
nasili pachano i pasivnim zplisobem. A o tom v pfistim Cisle.

RADY NASI BABICKY

RADY NA OZIVENi POTAHU

e Zvireci chlupy mGzeme odstranit pomoci lepici pasky, kterou si
nékolikrat omotame kolem ruky lepivou plochou smérem ven.

e Neékteré skvrny lze odstranit tak, Ze je posypeme soli nebo
Skrobovou mouckou.

* Odolné skvrny na potahu zmizi, potfeme-li je holicim krémem.
Krém nechame chvili pUsobit, potom jej setfeme hadrem a
Cistou vodou.

RECEPT AR

ZAPECENE KOTLETY

Kotlety (krkovice), zeleninové leco, Sunkovy salam, tvrdy syr,
brambory, sSlehacka.

Brambory nakrdjime na platky a nasklddame do pekacku, osolime,
opeptime, na brambory dame naklepané osolené maso, na ngj
zeleninové leCo a poklademe platky salamu, nakonec dame zase
vrstvu brambor. VSe zalijeme Slehackou, posypeme nastrouhanym
syrem a dame zapéct.

SYROVE SMAZENKY

30dkg tvrdého syru — nastrouhat, 2 vejce, stl, 6 IZic polohrubé mouky,
8-10 IZic strouhanky, ¥ hrnku mléka, 3-4 strouzky ¢esneku.

VsSe smichame a nechame alespon 1 hodinu odpocinout v chladu.
Délame placic¢ky, které obalime v trojobalu jako fizky. Platky vecky
potfeme hofcici na né dame smazenky, které také trochu potfeme
hofcici a nakonec dame kolecka cibule.

KAKAOVA ROLADA - bez mouky

6 vajec, 6 IZic mouckového cukru, 3 dkg kakaa. Z bilk(i uslehame tuhy
snih, lehce vmichame postupné cukr a Zloutky a naposled kakao. Tésto
nalijeme na sadlem vymazany pecici papir a pozvolna peleme.
Vychladlé potfeme diemem a Slehackou, stoéime a nechdame
ztuhnout.




CVICTE SI sVUJ MOZEK

ODEBERTE PiISMENKO

Z nasledujicich slov se pokuste odebrat jedno pismenko na libovolném
misté tak, aby vzniklo jiné slovo.

POLICIE — POLICE CELENKA —
PELISEK - KOSA —
VRATA - HOUSLE —
STOJKA - LYTKO —
METRO - MASTNY —
POUST - RiZA -
PLACKA - KRAJKA —
BRANKA - AKCIE —
KYLA - BRADLA -
MIMINKA - MATRIKA —
KLAPKA - LAMPA —
VLAK - RUZE -
STUZKA - KOMPARS —
MOLO - PLATNY —
KOMPOST - REDAKTOR —
HRICKA — DRACEK —
SLAVKA - NALEJ —
KREC - KANALY -

Redeni: €lenka, plidek, kos, vata, house, sojka, lyko, metr, matny, pout,
fiz, placka, rajka, ranka, akce, kyl, brada, mimika, matika, kapka, lama,
vlk, rGz, tuzka, kompas, mol, plany, kompot, reaktor, fricka, racek,
lavka, alej, fe¢, analy.

ZIVA ABECEDA

UZOVKA OBOJKOVA (Natrix natrix)
Ackoli méam k haddm odjakziva velky respekt, vybrala jsem si od
pismene ,,U“ uZovku. Snad proto, Ze je to had nejedovaty a mizeme
se snim setkat témér vSude. Pozname ho bezpecné podle Zlutych
pualmésickh za hlavou. Zbytek téla ma barvu rdznou podle prostredi,
kde uZovka Zije. VétSina uzovek ma na zddech Supiny v odstinech
Sedé, na briSe pak Zluté aZz oranZové. Hlavu ma zretelné oddélenou od
téla, kterd mlze méfit az 150 cm. Celé télo uzovky, ale i ostatnich
had(l, je na omak suché, Supinaté a prijemné chladivé. V Zadném
pfipadé neni slizké, jak si mysli lidé, ktefi se hadl Stiti nebo boji.

UZovka nejradéji obyva brehy jezer, rek, potokl a tlni. Také se rada
vyhtiva v suchych Stérkovnach a lomech. Patfi mezi vyborné plavce a
potdpéce. Ve vodé travi hodné Casu, protoze mezi jeji hlavni potravu
patfi vodni ZivoCichové, jako jsou mensi rybky, colci a Zaby.
Nepohrdne ani destovkou, obcas si ulovi jestérku nebo mysku. UZzovka
ma jed, ale neni schopna ho pouzit, chybi ji funkcni jedovy kandlek
s vyvodem do zubU. UZovka nepatfi ani mezi skrtice, a tak ma jedinou
moznost — svou korist polykat celou. Diky tomu, Ze ji chybi jedovy
kanalek, je pro ¢lovéka naprosto neskodna.

Pokud je uzovka zahnéna do uzkych a musi se néjak branit, malokdy
pouzivd kousnuti. SnaZi se nepfitele zastraSit hlasitym sycenim,
zplosténim téla, nafukovanim krku a zvlastnimi zurivymi pohyby. Dalsi
metodou obrany je thanatdza — schopnost tvarit se jako mrtvy.
UZovka se otoci bfichem nahoru, otevre tlamu a jazyk necha volné
viset. Zornice vytoCi k okraji a z kloaky vylouci sekret, ktery pachne
jako mrsina. | pfesto vSechno se uZovka stava kofisti kun, jezevcu,
lisek, jezkd a nékterych ptaka.

UZovka po oplodnéni klade na bezpecném misté okolo 30 vajicek.
Mladata se lihnou po 8-10 dnech a méri 15-20 cm. UZovka je u nas
chranénad a kruty je kazdy clovék, ktery ji zabije jen proto, Ze je to had
a nebo, Zze mu ukradla rybic¢ku z jezirka. Kazdy Zivocich ma pravo na
Zivot a nam nepfislusi to pravo porusovat. J. MaresSova




HUMOR LECT

Jestlipak viS, kamardde, kdo mda na silvestra nejvétsi spotifebu
alkoholu?

Jo, podle mezindrodnich statistik Rusové a Francouzi a podle mé Zeny
ja.

Jestli pak vis, Bohousi, podle ¢eho jsem poznal, Ze jsem byl na Novy
rok rano opily?

To teda skutecné nevim.

Prisel jsem domd, polibil tchyni a manZelce jsem prinesl z predsiné
k posteli backory...

? HADANKY ?

Dlouha je a trva kratkou chvili, Siroka je vic nez jednu mili, vysoka je,
ma sedmery schody, prec se vejde do kapicky vody.

Kdyz mné pridavaji, mensi jsem, kdyz mné ubiraji, vétsi jsem.
Stoji, stoji, kmotr zlaty, vousaty a kolenaty.
Listy mam a strom nejsem.

Ma to hlavu jako kocka, ma to nohy jako kocka, ma to ocas jako kocka,
mnouka to jako kocka, a neni to kocka .

Ve mné tma, venku svétlo. Venku zima, ve mné teplo. Venku teplo, ve
mné mraz. Jmenujte mné nékdo z vas!
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MALA ZAJIMAVOST ZE SVETA JIDEL
HOUBA - UCHO
Platek houby ma podobny tvar jako lidské ucho p- E
a houby maji pozitivni vliv na zdravy sluch. ;
V mensi mife obsahuji vitamin D, ktery slouzi " y i
preventivné proti ztraté sluchu. J W
AVOKADO - DELOHA :
Avokado je ve tvaru délohy a déloZniho Cipku. Konzumace avokada
vede kvyvazenosti hormonld a slouzi jako prevence rakoviny
délozniho Cipku. A hadejte co? Stejné jako trva 9 mésicu ditéti, aby se
v déloze plIné vyvinulo, tak avokadu trva presné 9 mésicl pro vyvinuti
z kvétu do zralého ovoce!

ZAZVOR - ZALUDEK

Zazvor vypada jako Zzaludek a jeho
vlastnosti je, Ze pomaha traveni. Zazvor
byl po staleti vyuzivan jako pfirodni lék
pro potize se zaludkem. Fytochemikadlie
gingerol, coZ je latka, ktera dava zazvoru jeho typickou vani a chut, ma
také schopnost zabranit nevolnostem a zvraceni.

HROZNY - PLICE

Hrozny se podobaiji plicnim sklipkiim v plicich. Plicni sklipky umoznuiji
kysliku projit z plic do krevniho obéhu. Strava s vysokym obsahem
hroznG se prokazala jako preventivni proti rakoviné plic. Seminka
hroznG také obsahuji latku zvanou proanthocyanidin, ktera muze
snizit nasledky astmatu v dlsledku alergie.

BATATY — SLINIVKA BRISNi

Bataty jsou napadné podobné slinivce brisni. V batatech se pfirozené
vyskytuje vitamin B6 u néhoZz studie
prokazaly, Ze zabranuje rozvoji rakoviny
pravé u slinivky bfisni. Obsahuji velké
davky beta-karotenu (v jednom batatu az
187% doporucené denni davky), ktery
také plsobi preventivné proti rakoviné slinivky.




TO BYLO TENKRAT ..

Usmévné vypravéni pfibé&hu z dob davno odvatych v povidce nazvané:

»MLEKAREM PROTI SVE VOLI“

Casto vzpomindm na drobné soukromé podnikdni mych rodi¢é na
pocatku vdleénych let v oblasti rozndskové sluzby cerstvého mléka
nékterym pacovskym ob&andm. Cinnost spocivala v tom, Ze nékolikrat
v tydnu putovali nasi naveler s trakafem do statku, zvaného ,Stary
dvir” pro mléénou tekutinu. Tatinek vozil na trakafi velkou bednu,
naplnénou konvicemi rlizné tondze, do kterych se plnilo cerstvé
nadojené mléko podle prani a rozndselo ihned ke spotiebitellim.
Nékdy na konve ani bedna nestacila a tak se dalsi nadoby musely nést
v rukou. Proto rodice zapojovali do prace i mou sestru a brachu - i
kdyz bruceli, Ze toho maji v u¢eni dost. Ale Zzddné vymluvy nepomohly,
takZe museli oba proslapavat mléénou stezku v rizném ro¢nim obdobi
z vychoziho stanovisté v Jatecké ulici. Jenom ja neftikal nic, protoze
jsem ty casté rodinné podvecerni vychazky absolvoval pouze
nékolikrat jako host, to abych nebyl doma stale sam. Vzdyt jsem byl
dité skolou povinné a vecerni toulani se Skolaklm netrpélo. Tak jsem
alespon obdivoval moji maminku, jakého ma pamatovéaka, neb presné
dovedla rozpoznat, kterému odbérateli ta ¢i ona bandaska patfi a kolik
litFikG mléka ma obsahovat. Ani se nemusela divat na jmenovky. Také
si vedla maly sesitek, kde méla zapsany vsechny kuncafty s mnozstvim
odebraného mléka. Nékolikrdt do roka pak snimi provadéla
vyuctovani, aby mohla zaplatit i spravcovi statku panu Truplovi.
Nebyvaly to sumicky nijak vysoké, kdyz uvazime, ze v tu dobu pfisel
litr mléka i s dovozem zakaznikovi asi na jednu korunu. Tatinek a
nékdy bracha byvali hnaci silou a neldnavné pred sebou tlacivali
obté&zkany jednokolovy povoz. Reknu vam, Ze to bylo dost velké uméni
dobre vyvazovat naklad konvi na vratkém trakafi bez havarie, nékdy
pouze za svitu baterky. Jedna takova cesta trvala pres dvé hodiny a za
tu dfinu ani nestala. Chodivalo se z domova pres ndmésti, kolem fary a
zamku, kde v 1été pfi zdi panské zahrady zraly a vonély sladké moruse.

Dale se projelo skrze zdmeckou branu, pak vlevo okolo kaplicky po
uzké cesti¢ce lemované lipami a olSemi aZ do arealu Starého dvora. Ve
chlévech byvalo Cisto, Cerstvé mléko se cedilo pfes snéhobild platynka,
i dojicky zafily Cistotou. Na to pan sprdvce Trupl peclivé dbal a nesnesl
zadnych Ustupkl. PFi zpatecni cesté se uZz jelo zkopce, jediné
Kozimberk byl takovou mensi prfekazkou. Kdyz mé nasi nékdy vzali
s sebou, byvalo to o prazdninach, nebo pred néjakymi svatky, i
Vanocemi. To jsem smél donést bandasku tfeba kpanu cukrafi
Pakostovi, nebo néjaké stédré milostpani, za coz jsem obdrzel tu
zakusecek, tu néjakou korunku diskreci ...

Jednoho takového vlahého letniho podvelera vyrazila opét nase
rodina v plném obsazeni nafasovat mlécnou tekutinu s obvyklou
roznaskou. Témér padesat nadob byl naklad ponékud obsahly, takie
nékolik konvi¢ek putovalo do rukou nosi¢l. Pfi zpatecni cesté
s nafasovanym mlékem ze statku, predal na chvilku tatinek fizeni
trakare brachovi a sam prevzal do rukou nékolik konvicek s mlékem.
J4 cupital za nim, pokukujice po okoli a pozorujice pomalu stmivajici se
oblohu. Tatinek, coby kurak, si totiz uminil, Ze si jednu retku zapali.
Postavil konvi¢ky na zem, provedl| ten obvykly kuracky zahajovaci ukon
a jal se opét pokracovati za nami. Najednou se ozvala tlumena rana,
jakoby hodil pytel do skarpy. A po ni nasledovalo Upénlivé volani:
»,Mdamo, honem rychle pojd sem! Asi jsem si rozbil hlavul”“ Tak jsme
k nému vsichni se strachem bézeli a uvidéli jsme tatinka lezet ve
Skarpé a nafikat. Ze pry najednou o néco zakopl a upadl na hlavu a ze
mu z ni pry proudem tece krev. Tak maminka posvitila na lezici hlavu
rodiny a my vsichni jsme uzreli... A jak to vSechno dopadlo se dozvime
pristé ...

Ladislav KFizek




AKTUALNE

O PRISPEVEK NA MOBILITU SI MUSi VETSINA PRIJEMCU ZNOVU
POZADAT

Lidé, kterym U¥ad prace CR pfiznal v letech 2012 a 2013 piispévek na
mobilitu, si musi po 1. 1. 2016 podat novou 7zadost o tuto davku.
Platnost naroku na prispévek konci témto osobam 31. 12. 2015.
Zadost musi klienti UP CR dorucit mezi 1. 1. — 31. 1. 2016. V pfipadé,
Ze ji podaji dfive, urad bude muset z divodu duplicity toto fizeni
zastavit. Pokud to bude pozdéji, nevznikne narok na davku uz od
ledna.

Kdatu 31. 12. 2015 konci narok na prispévek na mobilitu vSem
osobam, kterym UP CR pfiznal tuto davku v letech 2012 a 2013 podle
legislativy Ucinné do 31. 12. 2013. Jedna se o priblizné 168 000 lidi, coz
je vétsina prijemcu prispévku.

Béhem listopadu a prosince rozeslal Urad prace CR dotéenym
klientdm informativni dopis, jehoZ prilohou je také formular Zadosti.
Tu je nutné vyplnit a podat na pfislusném kontaktnim pracovisti UP CR
nebo ji poslat postou.

Zvlastni skupinu ptijemcl prispévku na mobilitu tvofi lidé, ktefi si o néj
pozadali podle platné legislativy, ucinné do 31. 12. 2013, ale ufad o
této zadosti rozhodl az po 1. 1. 2014. Jde zhruba o 3 000 osob. Tito
klienti nemusi o davku opétovné zazadat, protoze UP CR je povinen u
téchto osob zahijit spravni fizeni z moci Uredni o pfiznani prispévku.
Narok na prispévek na mobilitu ma osoba starsi 1 roku, ktera ma
narok na prikaz OZP oznaceny symbolem ,ZTP“ nebo ,ZTP/P“. Dalsi
podminkou je, Ze se Clovék opakované vkalendarnim mésici
dopravuje za Uhradu.

Mési¢ni vy$e davky &ini 400 KE&. V roce 2014 vyplatil UP CR 2 795 000
davek v celkovém objemu 1 111 228 tis. K¢. Od ledna do fijna 2015 to
bylo 957 422 tis. K¢ v rdmci 2 393 080 poskytnutych prispévki.

Zdroj: www.helpnet.cz

NECO Z HISTORIE

Na rozhrani Ceskomoravské vysociny a Jiznich Cech mezi Téborem a
Pelhfimovem leZi na katastralni rozloze 3 584 ha mésto Pacov s 5 000
obyvateli. Patfi knému mistni casti Jetfichovec, Velkd Rovna,
Bedfrichov, Rouckovice a Zhot, jeho nejstarsi znama historie zasahuje
do prelomu 13. a 14. stoleti. Prvni pisemné zminky o mésté jsou ze
zaCatku 14. stoleti a hmotné doklady jsou jeSté starsi. Patfi k nim
zejména romansko-goticky nahrobek Hrona z Pacova, unikatni po
strance historické i umélecké. Obdobim prvniho rozkvétu mésta je 15.
a 16. stoleti, kdy Pacov obdrzel prvni méstska privilegia. Do té doby
spada i goticka prestavba dékanského kostela. Roku 1519 meésto
ziskalo pravo volby purkmistra, uzivani znaku a peceti. V roce 1597 za
Michala Spanovského z Lisova byl Pacov povy$en na mésto panské. Po
vladé Jana st. Cernina z Chudenic pfesel do majetku Zikmunda Myslika
z HyrSova a jeho zavéti se panstvi i mésto stalo majetkem cirkevniho
fadu bosych karmelitan(.

Rad byl zru$en za josefinskych reforem, ale teprve druha polovina 19.
stoleti znamenala oZiveni hospodarského, kulturniho a spolkového
zivota. Tady ma svl0j zdklad soucCasnda priamyslovd vyroba -
strojirenstvi pro potravinarsky pramysl (tedy médikovectvi) a drobna
koZena galanterie.

Hadanky — feseni: DUHA, JAMA, JECMEN, KNIHA, KOCOUR, SKLEP.



