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Ladislav Krizek

Dny se vice krdti i svétla stdle ubyva
rijnové podnebi ma v kalenddri psano
Meéni se ndlady v nich obcas teskno prebyvad
casto nds prepada ospalé rano

Na zemi vice hrejivych paprski schazi
Podzimni promény chtivé sva prdava hdji
Chomdadce mlh se liné po krajiné plazi
vlhkym zdvojem zakryji stopy ¢asu a baji

AZ vitr odhrne oponu mlhavych mraki
objevi se Ze kolem barevné puvaby prysti
Odplavi samotu a v touze nezabrdni zraku
Vyhlizet s nadéji jarni rana pristi ...
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DOMACE NASILE A TYRANI PACHANE NA SENIORECH
Pokracovani z minulého Cisla.

Jak mizZe pomoci socialni pracovnik na Gradu

Socialni pracovnik na méstském ¢i obecnim ufadu mizZe poradit s tim,
jak vsituaci postupovat, muize poskytnout kontakt na intervencni
centrum v kraji. Pracovnik uUradu muZe také provést v domacnosti
socialni Setfeni, obdrzi-li podnét, Ze senior mlZe byt v ohrozeni. Mize
také seniorovi, ktery chce opustit domacnost, pomoci s hledanim
bydleni vdomé s pecovatelskou sluzbou ¢i domové pro seniory.
Seniofi ohroZzeni domdcim nasilim zpravidla mivaji v poradniku do
téchto zafizeni prednost. Socidlni pracovnik mizZe také pozddat o
spoluprdci Urad prace, je-li podezieni na zneuzivani socidlnich davek
naleZicich seniorovi ve prospéch nasilné osoby.

Jak mohou pomoci dalsi socialni a zdravotni sluzby

OhroZeny senior a jeho blizci mohou vyuZit i dalSich socialnich a
zdravotnich sluzeb. Sluzby jako azylové domy, krizova centra a
zdravotnicka zarizeni mohou poskytnout ohroZzené osobé prechodné
bydleni. S orientaci ve sluzbdch Vdm mohou pomoci vyse uvedené
instituce a organizace.

PRAVNI MINIMUM PRO POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Institut vykazani

Institut vykazani je preventivni opatfeni slouzici na ochranu ohrozené
osoby.

Vykazani provadi policista na misté z moci Uredni. Doba je stanovena
na deset dnl, po tu dobu se nesmi nasilnd osoba vratit domu.
Dokonce ani v pfipadé, Ze by si to ohrozeny senior nakonec sam pral,
jednalo by se o poruseni Ufedniho rozhodnuti.

Nasilnd osoba odevzda policii klice a ma moznost vzit si své osobni
véci, policie ji informuje o mozZnostech nahradniho ubytovani, pravech
a povinnostech. Vykazanad osoba si pozdéji muize jesté jednou
vyzvednout dalsi osobni véci a véci nezbytné pro vykon povolani, musi
vSak o to pozadat policii, ktera je vyzvedavani véci pfitomna.

RECEPTAR - BRAMBORY

BRAMBORAK JE KRUPAVOU PERLOU CESKE
KUCHYNE

Bramboraky se nedélaji jen z brambor, michaji se
do nich Skvarky, uzené, houby, téstem se obaluji uzeniny i platky
masa. Plni se zelim ¢i kufeci smési. Oblibené jsou ale treba i
vegetaridnské cuketdky. Snad kazda nase domacnost ma jejich vlastni
variantu.
PlOvodni brambordk se u nas délal bez vajec, jen s minimem mouky.
Zato se do néj kromé cesneku michala i cibulka zpénéna na kousku
slaniny. Ridka ka3e se pak vlila na prst vysoko do vymazané nadoby a
zprudka upekla vtroubé. Nakrajeny bramborak se podaval horky a
zapijel mlékem. Pozdéji se do tésta rozbilo vejce a placky ze syrovych
brambor se pekly na plotné lehce potrené klzi ze slaniny nebo Uplné
bez tuku. Zvlastni variantu bramborak( tvorily valasské podlistniky,
kdy se téstem potrely predehraté listy zeli ¢i kapusty a pak upekly
v chlebové peci.
Bramboraky ale vidy nevonély jen majorankou, ale délaly se i na
sladko. Potrpéli si na né hlavné v Némecku, kde se dodnes pfipravuje
Kartoffel-puffer. Jde o placky bez cesneku, zato potfené sladkym
jableénym protlakem. V Polsku se zase sypou cukrem ¢i preliji
smetanou stejné jako béloruské draniky, jen ta smetana je vdruhém
pripadé kyseld. Sladké také mohou byt Zidovské latkes, podavané
s jogurtem a jable¢nou omackou.
Také u nas se v nékterych regionech objevovala sladkad varianta
bramborakd s ovocem, hlavné se Svestkami, jablky a hruskami. A do
hlupcl na severni Moravé se pfidavala syrova strouhana mrkev.
Pikantni bezvaje¢ny bramborak (10 porci)
2kg brambor, 300g syra Eidam, 10g drceného kminu, 10g chilli koreni,
sul, 100g cibule, 100g polohrubé mouky, 3dl oleje.
Bramboraky s jablky a medem (10 porci)
2kg brambor, 1kg jablek, 3 Zloutky, 3dl oleje na smazeni, 3 Izice medu
(medem prelijeme hotové bramboraky).




CVICTE SI sVUJ MOZEK

V nasledujicich slovech se pokuste zménit kterékoliv jedno pismeno
tak, aby vzniklo jiné slovo.

PASTEL ..ot s e e e
POHOVKA ..ttt e e

HADANKY

KANIBALOVE

Reka. Na jednom bfehu tii misionafi a tfi kanibalové. Lodi¢ka, do které
se vejdou maximalné dvé osoby. Jak se vsichni pfepravi na druhou
stranu tak, aby nikdy na Zzadném brehu nebyla presila kanibalG nad
misionafri?

je ALEJ tresni z jara,
éBECEDA Aalej bilé jako pdra
ZIVOTA b 5

A je alej tfesni z jara, alej bila
jako para.

B jsou barvy zahrad v zafi, i tu kytku ceka stari.

C jsou cesty tam a zpatky, nékdy dlouhy nékdy kratky.
D je domov v tichém kouté, tam kde kon¢i vSechny pouté.
E je Eva prvni Zena, z rdje pro hfich vyhosténa.

F je fales sestra zrady, k ni se radéj otoc zady.

G jsou gesta, néma slova, za ktera se vSechno schova.
H jsou hvézdy, co se trpyti, stfepy slunce, nocni kviti.
CH je chléb nas, Zivych 1anl, nadéj chudych, jidlo pand.
I je inkoust prvni fadky, co jsi cmaral do pohadky.

J je jizva v dusi skryt3, jizvy Zivot nepocita.

K je kAmen — nezestdrne, jenom ¢lovék to ma marné.

L je Iaska, slabé chrani, za penize neni k mani.

M je matka, ma nds rada, i kdyz place, i kdyz strada.

N je nouze, prepych stfida, ¢asto po ni chodi bida.

O je omyl, to se stava, ¢ekas pad a pfrijde slava.

P je pravda, majak v boufrich, nikdy o¢i nezamhoulfi.

R je radost, malé ptace, co si jen tak svétem skace.

S je smutek — kresli vrasky, nékdy byva z velké |asky.

T je touha, voda Ziv4, jeji pramen v kazdém byva.

U je UZas détskych oci, nad tim, Ze se zemé toci.

V je horka vliné hliny, kazdy musi mezi stiny.

Z je zemfit a tak tedy, zet je konec abecedy.



HUMOR LEEE ©

»Poslyste, pane Novak”, povida lékar, ,nechal jste si predepsat silné
prasky na spani ..., a ted'vas vidim v baru!”
»Pochopitelné”, na to pacient, ,ty prasky byly pro mou Zenu.

“"

»,Pane doktore, tak uz kone¢né dobre spim ...“
»Ano? A ktery z |ék( vdm pomohl?“
»Koupil jsem si televizi.”

U doktora: ,Prosim vas, pane doktore, jak se dostanu nejrychleji do
blazince?”
,Divejte se na televizni reklamy.”

DOBRA RADA NAD ZLATO

okenni sklo bude znovu zafit Cistotou, kdyZz do pouzitého
Cisticiho prostiedku pfidame trochu soli

* pfi myti okem bychom se méli vyhnout pfimym slunecnim
paprskim, jinak se nam proti nasi vlli udélaji Smouhy

e sklo Ize také distit vihkym novinovym papirem

* barevné skvrny na skle mizZzeme oskrabat Ziletkou, vapenité
skvrny zmékéime nejprve octem a potom je oplachneme
vodou

e pokud vriou dvefe, potfeme dvefni zavésy vazelinou nebo
tuhou

e kdyZz nam vrze dievéna prkenna podlaha, pomUze, nasypeme-li
do spar mezi prkny mastek

e stopy od podpatkll mGzZeme otfit pryZzi na gumovani

e znecisténé spary mezi dlazdicemi opatrné Cistime prelozenym
smirkovym papirem

AKTUALNE

KONEC LETNiIHO CASU 30. 10.

CVICTE SI SVUJ MOZEK — RESENi: KOMPLOT, MOTEL, LUNA, DRAK,
KOSTEL, KAPR, KOLICEK, CEPICE, MELOUN, PALEC, HODIT, VOLIT,
POSTEL, POHORKA, FARMA, BUBEN.

HADANKA - KANIBALOVE: kanibal a misionaf tam (nebo dva
kanibalové). Misionar zpét (kanibal). Dva kanibalové tam. Jeden zpét.
Dva misionafi tam. Misionar a kanibal zpét. Dva misionafi tam. Na
druhém brehu jsou nyni tfi misionafi a kanibal. Ten postupné odveze
své dva kamarady.



TO BYLO TENKRAT ..

VESELO V TRAMVAII
Trapasy s détmi ve vefejné dopravé jsou jedny z nejhorsich situaci,
které se rodi¢im mohou prihodit. ProtoZe neni kam utéct. VZdycky si
vzpomenu na toho prcka, co vidél starou babi¢ku natfenou jak plakat
a na cely vagon zajecel: ,Tati, proc je ta pani takova zmalovana?“ Tatik
jej odtahl na druhou stranu tramvaje, néco do néj chvili hucel, kluk
zmlkl, ale po chvili zase zak¥iéel: , A tati, co je to ta stard rasple?”
Tak my bychom radi, aby se nam stalo jenom tohle...
Tramvaj pfijela skoro prazdnd, Viky se nam vytrhla, prosmykla se
navalem a hned vylezla na jednu volnou sedacku. Snazili jsme se k ni
postupné prodrat, ale Slo to téZce, tak jsme C&ekali, az si lidé oznaci
listky.
Nad Viky se postavila sle¢na, ktera se na ni usmivala a Viky se hned
zaCala culit. To je stadium seznamovani. Pokud Viky uzna, Ze se
s danou bytosti da mluvit, navaze obcas konverzaci sama. Svym
zpusobem. Jeji prvni seznamovaci vétu bych oznadil za jednu
z nejhorsich, co se snad da ve verejné dopravé zvolit: ,Mate holej
zadek!” vyprskla na celou tramvaj s ddrazem na posledni slovo a
zaCala se désné hihnat. Sle¢na méla prosté néjaké kalhoty se snizenym
pasem nebo jak se jim fika a ano, ¢ast pozadi byla vidét. Do jisté miry
to bylo tim, Ze se drzela stropnich madel, takZe se ji bunda vysunula
nahoru a tim se ,holost” zvyraznila. Ne, Ze bych si toho vsimal, ale
kdyZ uz na to dcera upozornila... Slecna zrudla. VSichni v tramvaji se
zacali uculovat a nékolik pubertak( u dvefi se svalilo na schadky. Kéz
by to skoncilo jen timhle... Zatimco si sle¢na snazila stahnout bundu,
Viky se svym hlaskem, co dokaze prekonat jakykoli hluk verejné
dopravy zase vyprskla: ,nastydne a bude vam kejchat!“ Manzelka na
mne vrhla vrazedny pohled. Jako bych za to mohl! ,To ji fikas vZzdycky
ty!“ Sykl jsem nendpadné. To musela uznat a hned zrudla. Maminka
vzdycky dba na to, aby dité bylo zakasané a nikde mu nic necouhalo,
tak ji pfesné tohle vidycky rika: ,Nastydne ti zadek a bude ti kejchat!”
Jsem z obliga! Super. To se mi ¢asto nestava. Vlastné vibec.

Par lidi v tramvaji vyprsklo taky, slecna byla cela ervena a nervdzné
se smala. My uz se kViky nesnaZili dostat. Jen jsme tam tak stali
v tlacenici a vezli jsme se, jako bychom k nikomu nepatfili. Viky se pak
divala z okynka a byla ticho. Slec¢na nékolikrat malem spadla, protoze
se uZ neodvazila drzet nahofe. Potom Viky s pohledem ven a poucné
vztyCenym prstikem hlasité zadeklamovala, jako by si vzpomnéla na
néjakou poucku: ,Hlavni problém zitfka: nastydnou ti stfivka!“ Dva
vysokoskolaci kousek od ni se zacali nepokryté fehtat, jeden mlatil
hlavou do tyce. Pubertaci u dvefi se na schidkach jen klepali jako
hromada rosolu. Manzelka znovu vrhla vrazedny pohled. OK, tak za to
jsem jiz mohl ja. Kdo by cekal, Ze si na to zrovna vzpomene, zas tak
Casto ji to nefikdm. Viky se otoCila ke slecné a potreti vyprskla:
»Budete kadit snéhulaky!“ Sle¢na i my méli jedinou touhu: byt uplné
nékde jinde. Byla tak Cervend, jako by ji prosakovala krev. Jeden pan
naproti zacal proti své villi chrochtat, néjak to nemohl udrzet. Jeden
vysokoskoldk si to zacal psat do mobilu. Pubertaci na schidkach méli
smrtelné kiece. My s manzZelkou jsme se zacali pfesouvat na druhou
stranu vagonu. Zase pohled ven a zamyslené deklamovani se
vzty¢enym ukazovackem: ,K nemoci nas privadi — odhalené pozadi.”
Budu muset navrhnout mamince, aby s nezahalenym ditétem nebyly
délany takové cavyky, sam jsem netusil, kolik pripovidek se k tomu
poji. A Ze si je Viky vSechny pamatuje. Najednou Viky zacala
poskakovat na sedadle a vibec nedbala na sle¢nu, kterd ji zufivé
naznacovala, at uz nic nefika. Ale Viky si vzpomnéla na jednu obzvlast
dobrou véc — a opravdu zakficela: , Ve tmé sviti — holou fiti!“ Tramvaj
se rozervala tak, Ze fidi¢ zacal brzdit. Vysokoskolak myslim svdj mobil
spolkl. Pubertaci se drzeli dvefi a klepali se, jako by probijeli.
Chrochtajici pan nékolik lidi okolo poprskal. Sle¢na se jiz smala taky,
ovsem cela jeji pokozka vykazovala znamky, Ze ji brzo vyrazi jesté srp a
kladivo.
Z toho plyne pouceni: budte obezfetni, kdyZz napominate své dité,
protoZze vSechno, cokoli feknete, miZe byt — a bude — pouZito proti
vam.

Za prispévek dékujeme pani Marii K.



RADCE PACIENTA 2016

Pokracovani z minulého cisla.
VAS REGISTRUIJICI LEKAR
Muzete si jej zvolit.
Kazdy si mUze zvolit svého registrujiciho Iékare. Tedy lékare, ktery o
Vas pecluje v pfipadé zdravotnich obtizi, ¢i vramci preventivnich
prohlidek a pravidelné Vas sleduje, pokud trpite néjakym chronickym
onemocnénim.
VSeobecny prakticky |ékaf vedle prace vordinaci zajistuje pro své
registrované pacienty také navstévni sluzbu v ptipadech, kdy nejsou
schopni se do jeho ordinace sami dostavit.
Jak poznate, Ze Vas registrujici Iékar poskytuje kvalitni péci?
Registrujiciho |ékare Ize zhodnotit uz z jeho chovani. Vénuje se Vam,
vysvétluje, povida si s Vami, trpélivé Vas vyslechne? Cekate dlouho
v ¢ekarné, nebo si Vas objedna na urcitou hodinu? Nabizi Vam aktivné
preventivni vySetieni, na které mate narok? Ma prehled o tom, kde a
kdy jste byli hospitalizovani, jaké nalezy mate od jinych lékaru,
pamatuje si, co mate za obtize? Pak je to urcité ten pravy.
NEZAPOMENTE!
Vas lékar by mél mit smlouvu se zdravotni pojistovnou, u niz jste
pojistén. Ale v pripadé poskytnuti tzv. nutné a neodkladné zdravotni
péce (péce zachranujici zZivot a zdravi) Vas musi osSetfit kazdy lékar,
tedy i ten, ktery smlouvu s Vasi zdravotni pojistovnou nema. Pokud
nejste s péci svého registrujiciho l1ékare spokojeni, mizete jej zménit
jednou za tfi mésice. Samotnd zména lékafe neni slozitd. Navstivite
nového Vami vybraného |ékare a zeptate se na moznou registraci.
Existuji situace, kdy Vas |lékaF neni povinen registrovat, a to v pfipadé:
e 7e nema smlouvu s Vasi zdravotni pojistovnou,
* v pfipadé preplnéné kapacity.
Registrovani muzete byt vidy jen u jednoho praktického Iékare. P¥i
provedeni registrace se vyplni , Registracni list”.
Pokud lékare zménite, informujte plvodniho praktického lékare o této
zméné. Noveé zvoleny lékar si vyzada informace z Vasi dokumentace.

PREDSTAVUJEME MIKROREGION STRAZISTE

DOBRA VODA U PACOVA
Obec Dobra Voda u Pacova lezi v malebné clenité krajiné jihozapadni
Casti okresu Pelhfimov, 3km jiZzné od obce Kamen, v nadmoriské vysce
622,5 m.
Osudy obce, zaloZzené jiz pred rokem 1300 (prvni pisemna zminka
vroce 1318), byly vidy Uzce spjaty s déjinami nedalekého hradu
Kédmen, k jehoZ panstvi Dobra Voda patfivala.
Nejstarsi kulturni pamatkou obce je kaplicka postavend kolem roku
1885 na misté plvodni dievéné zvonice. Nyni jsou v kaplicce dva
zvony, stary z roku 1776 a novy potizeny diky verejné sbirce v roce
2013. Vidy jedenkrat v roce, o pouti na svatek Nejsvétéjsi Trojice, je
v kapli¢ce slouzena mse. V letech 2002 aZ 2006 byla kapli¢ka postupné
zrekonstruovana. Pod lipami u kaplicky byl roku 1930 postaven a
slavnostné vysvécen pomnik padlym v prvni svétové valce. Své Zivoty
v ni poloZilo 8 dobrovodskych obcan.
Sidlem obecniho Ufadu je budova byvalé Skoly postavené v roce 1905,
kde je dnes umisténa také obnovena Obecni knihovna Frantiska Ziky.
Uzemi Dobré Vody ma rozlohu 415ha. Vobci dnes Zije trvale 96
obyvatel.




