Ladislav Krizek

ZIMNI ROMANCE

V udivu k obloze hledis,
kdyz nad méstem snézi,
jak divce bily hermelin
zimni ndlada slusi,
kdyZ dotkne se lehounce strech
a dvojice pacovskych vézi,
klid k tobé promlouvad
a vlidné pohladi dusi...
Vse kolem pripadad
jak davny, pohddkovy sen,
moznd, Ze riizné ndlady
vice se méniv néhu,
ma svoje vanocni kouzlo
i bélostny zimni den,
kdyz na tvdr ti dopadne
chladiva vlocka snéhu...
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CVICTE SI sVUJ MOZEK

Rozlustéte nasleduijici rébusy, kde je ¢ast slova nahrazena dislici.
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jednotit, odvar, posmrtny, pulmeésic,
Stockholm, ostoSest, medvéd, opét, dvacetikoruna, mésto, stolicka,

pétiboj, kosmetika, jednoznacny, pulrok, pistole, osmazit, bratfi)

Rozlustéte nasledujici presmycky oznacujici ¢asti obleceni (slova, kde

7 v s

je zpfehazeno spravné poradi pismen).

RENSPOPDAK, VLORPU, LANCEKE, TERVAKOV, KOLTI,

CHUYNCOP

( PODPRSENKA, PULOVR, CELENKA, VETROVKA, TILKO, PUNCOCHY )

KALENDAR

1. 1. nedéle adventni

3. 12. Mezinarodni den zdravotné postiZzenych

4. 12. sv. Barbora

6. 12. sv. Mikulas

8. 12. 2. nedéle adventni

9. 12. Slavnost Panny Marie, pocaté bez poskvrny
prvotniho hfichu

10.12. Mezinarodni den lidskych prav

13. 12. sv. Lucie

15.12. 3. nedéle adventni

22.12. 4. nedéle adventni

24.12. Stédry den

25.12. Bozi hod vanocni

26. 12. Svatek sv. Stépana

28.12. Svatek betlémskych déti

29. 12. Svatek sv. Rodiny

31.12. sv. Silvestr

23. prosince konéi advent (pfipravné obdobi) a zacinaji vanocni
svatky.
24. prosince se slavi pamatka Adama a Evy, podle Bible prvnich lidi,
které stvofril Blh. VSeobecné se ma za to, Ze se v tento den narodil
Je#i%, neni tomu oviem tak. Narodil se a? o den pozd&ji. Sté&dry den se
z liturgického hlediska oznacuje jako vigilie, tj. v pfekladu ,bdélost” a
oCekavani slavného dne. S timto dnem je spojena jiz od 14. stoleti
vecerni nadilka. Nazev ,Stédry den“ vsak zhlubsiho pohledu
pfipomina Stédrost Boha Otce.
25. prosince si pfipominame narozeni JeziSe v Betlémé.
26. prosince je den zasvéceny svatému Stépanovi. Tradici v tento den
jsou obchtzky kolednikd.

Zdroj: Lidové tradice



DOBRE RADY - peieme, varime

+» Do vody, ve které vafite kukufici, nepridavejte sll, protoze
zrna by ztvrdla. Pro zachovani svézi zluté barvy doporucujeme
pridat do vody par kapek citronové stavy.

% Kolac¢ ¢i buchta bude po upeceni nadychanéjsi, kdyz do tésta
tésné predtim, nez je nalijeme do napf. babovkové formy,
vmichame 3 lZicky horké vody. Troubu nesmime pak béhem
peceni otvirat min. 20 minut.

% Zbudou-li nam bilky, nalijeme je do mikrotenového sacku a
ddame do mrazaku. Kdyz je budeme potrebovat, ddme je
v lednici rozmrazit. Jde z nich uslehat krasné tuhy snih.

% Zbudou-li ndm chlebicky a jednohubky do druhého dne, dame
je do lednice pfikryté cistou navlhéenou utérkou. Budou
chutnat jako Cerstvé.

< Pokud mate jenom nové nebo rané brambory a potrebujete
pripravit knedlik ¢i noky, pridejte do tésta na % kg brambor 3
IZice solamylu.

< Aby nam polévka nebo omacka pfi vareni z hrnce nevytekla,
potfeme horni okraj vnitini strany hrnce olejem, sadlem nebo
jinym tukem.

+* Nadychané a chutné tésticko na obalovani tizk( (z vejce,
hladké mouky, mléka, soli) ziskdame, kdyz do néj pridame
prasek do peciva nebo trochu sodovky ¢i piva.

% Houbdm oplachovani neprospivd, nasaknou vodou a ztrati
pevnost. Proto je |épe oskrabat je noZzem a dodistit papirovym
ubrouskem.

% Zampiony pFed tepelnou Upravou zakapejte citronovou $tavou,
pak nezhnédnou.

% Bilé zeli bude pfi vareni mékéi a chutnéjsi, kdyz k nému
prfidame jeden vétsi syrovy brambor.

< Prfi pfipravé michanych vajicek solte pokrm az nakonec,

protoze stl mlze zpUsobit, Ze budou pfilis tuha.

Po mnoho mésicu jsem se snazila seznamovat
vas, nade d&tenare, s postavami slavnych Cechd,
zndméjSich i téch méné znamych. Zacali jsme
Prokopem DiviSem v dubnu 2011 a prof. Karlem
Absolonem a jeho Véstonickou Venusi bych chtéla
tuto rubriku ukongit. Vim, Ze jste vétSinu osobnosti
znali, ale neni na Skodu si néco zopakovat a
pfipomenout. Cerpala jsem hodné& z knizky Zdefika
Krale ,Co dalo Cesko svétu“, kterou vdem doporuduii
k precteni, najdete tam spoustu zajimavosti o
¢eskych vynalezcich, védcich, sportovcich, hercich
atd. atd. PreCetla jsem ji celou a pfizndvam, Zze
mnoho skute€nosti bylo pro mé novinkou. Hodné
informaci jsem nasla na internetu, ke kterému asi fada z vas nema pfistup a
také v knizkach z nasi Pacovské knihovny.

Na zavér roku, kdy mnozi z nas starSich, ktefi jsme jeSté nepodlehli médé
esemesek a emailll, a posilame vanocni pohlednice, bych rada vzpomenula
autora téch nejkrasnéjsich, a to malife Josefa Ladu. Jeho nezapomenutelné
kresby zasnézenych vesnickych kostelik(l, betlému, chaloupek, postavicky
kolednika a zvifatek jsou pofad a zlstanou jisté jeSté po dalSi generace témi
nejkouzelnéjSimi symboly vanocnich svatkd. A nejen pohlednice. Jako ditko
vzpomindm na kocoura MikeSe a fadu dalSich détskych knizek, které ted
prohlizim s malou Verunkou, moji vnu¢kou a libi se ji stejné jako mné pred
padesati lety. Oblibena knizka méh vojaku Svejkovi je také plna
Ladovych kreseb. Nezapomenu na ' R e
krdsny LadGv kalendadf u pana
Kabelace s kresbami vSech ro¢nich
obdobi, ktery visi u nich doma v sini,
a kazdy mésic jsme ho s panem
uCitelem  obraceli a  vzdycky
obdivovali. Je tam na svém misté na
zdi dodnes a ja ho znovu a znovu
kazdy mésic otacim, i kdyz uz je
aplné jiny rok.

Tolik tedy na zavér nasich ,Slavnych Cech(“. Od ledna zaénu s négim
novym, snad stejné zajimavym, necham si to jesté projit hlavou. Mam velmi
viely vztah k pfirodé a zvifatdm, tak mozné néco z tohoto soudku.




RECEPT AR

Nepecené vanocni dobroty

V blizicim se €ase vano¢nim opousStim
recepty se zdravou a hodnotnou stravou, ktera
se skladala pfedevSim z ovoce a zeleniny a
soustfedim se na dobroty sice ne pfFilis zdravé,
ale zato moc dobrouckeé.

Snad se to jednou v roce mize a nase télo
se s pfisunem vanocnich pochoutek a kalorii
urcité néjak srovna. Bud zimnimi radovankami
a sportovanim nebo (jak to byva cCasto v
naSich zasnézenych vesnicich) vyhrnovanim
snéhu a Stipanim dfFivi.

KULICKY RAFFAELO

125g Omegy, 1 Salko, 200g kokosu + kokos na obaleni, mandle (bez slupky)
Postup:

Rozpustite pllku Omegy (125g), jakmile lehce zchladne, nalijete do toho
Salko a pak vSe vySlehate Slehatem do zhoustnuti. Potom pfisypete cely
pytlik kokosu. Smichate vSechno tak, aby se to spojilo a tvofilo celek. Nechte
si smés v lednici chvili ztuhnout a pak z ni udélejte kulicky. Do kazdé kulicky
zabalte mandli a nasledné jeSté obalte v kokosu. MuZzete je nechat
samostatné nebo davat do malych papirovych kosicka.

BLESKOVY TREPACI DORT BEZ PECENI

3 smetany na Slehani, 2 konzervy mandarinkového kompotu (po cca 200 -
250 g konzerva), 2 pudinky — bez vareni Creme OIlé, 1 hotovy dortovy korpus
z pisSkotového tésta (koupeny nebo doprfedu upeceny)

Postup:

Do vétSiho hrnce s poklici nebo do uzaviratelné misy, kter4 dobfe tésni,
nalijeme dvé smetany na Slehani, dva mandarinkové kompoty i se Stavou a
nasypeme dva pudinky vanilkové, ale mohou byt i Cokoladové. Nic
nemichame, jen utésnime poklicku a nékolikrat zatfeseme. Sami pocitite
velmi rychle, Ze obsah se méni na krémovy a tfese se jim haf. Touto hmotou
pak natirame pfipraveny dortovy korpus. Treti uSlehanou smetanou dort
ozdobime.

DOMACE LEKAR

3. NERVOZITA, STRES, UNAVA

Trezalkovy Caj

Z trezalky muUZete pfipravit nejen ndlev, ale i odvar.
Nalev je pro domaci pouziti vhodnéjsi, jeho priprava
trva kratsi dobu.

Dvé IZicky trezalky prelijte O, 3 | vrouci vody a nechte 15 minut odstat.
Po scezeni jesté teply Caj vypijte.

Na co jesté zabira: podporuje krevni obéh, diky obsahu kvercetinu
pomaha pfi alergiich, celkové plsobi hojivé a dezinfekéné.

HUMOR LEGE

Probéhl prizkum nazor(i narodd celého svéta. Otazka znéla: ,Prosim
vas, jaky je vas nazor na nedostatek jidla v jinych ¢astech svéta?“

1. V Africe nikdo nevédél, co je to jidlo.
V zdpadni Evropé nikdo nevédél, co je to nedostatek.
Ve vychodni Evropé nikdo nevédél, co je to vas nazor.
V Rusku nikdo nevédél, co je to ,,prosim vas”“.
V USA nikdo nevédél, co je to v jinych ¢astech svéta.

vk wnN

Jaky je rozdil mezi Vanocemi dfive a dnes?
Drive clovék premyslel: ,Budou darky,
nebudou darky?“

Dneska premysli: , Bude na darky, nebude na
darky?“




PRIBEHY CTENARU

ENZO FERRARTI - 2.éast

V projekéni kancelafi jsem si brzy zvykla, prace mé bavila a kazdy den
jsem se do ni téSila. Vedouci nasi skupiny statiki byl bezva a ja brzy
poznala, jak daleZity je pro kazdého jeho prvni ,Séf* v prvnim zaméstnani. Asi
stejné jako prvni ucitel ve Skole. J& méla na oboje velké Stésti. Moje prvni
ucitelka byla starSi laskava pedagozka, kterd& mé naucila mit rdda Skolu a
vzdélavani a urcité méla obrovsky podil na tom, ze jsem se vzdycky ucila
rada a s chuti a necinilo mi to nikdy zadné potize, ani na stfedni, ani na
vysoké skole.

A m{j prvni Séf, jak jsem uz zminila minule, bulharsky inZenyr Atanasov
Zijici sice uz delsi dobu v Cechéach, ale dusi a hlavné slovnikem stéle ,jizan®,
byl také ¢lovék na svém misté. PFisny, ale spravedlivy, laskavy a trpélivy.
Uvédomila jsem si to vlastné az davno po tom, kdy jsem projekéni kancelar
opustila a vystfidala jiné nadfizené. Na zacatku moji pracovni kariéry jsem
jeho péci a starostlivost pfijimala se samozfejmosti devatenactileté
~postpubertacky”, kterd neméla v podstaté o lidskych a pracovnich vztazich
ponéti a myslela si, Ze jsou vSichni kolem hodni a spravedlivi. Podpofena
vychovou mych mirnych laskavych rodi¢l a také skautského oddilu jsem byla
dlouho naivni a davéfiva, a to mné zdstalo dodnes. Pravda ale je, Ze jsem se
péarkrat napélila a pokud mé nékdo zklamal nebo podvedl, nikdy jsem na tuto
kfivdu nezapomnéla, i kdyz jsem mu odpustila. Tomu mé Zzivot naucil a ¢im
jsem starsi, tim vice mi dochazi, Zze se nechovaji vSichni tak, jak jsem byla
vychovana ja a musim byt pfipravena i na klam a faleS. Mrzi mé to hodné a
smifuji se stim velmi tézko. O to vice si vazim téch, ktefi zGstavaji mymi
prateli v kazdé dobé, a nastésti jich neni malo. Ale zpatky do mych
zameéstnaneckych zacatka.

Dostala jsem hned pomérné slozitou praci na projektu velkého
vyzkumného Ustavu. Nechali mé pracovat samostatné, musela jsem si
vSechno nastudovat, pak nakreslit, jezdit kontrolovat na stavbu atd. Pokud
jsem potfebovala, vzdycky mi Séf nebo kolegové poradili, ale nic za mé
nedélali. A to bylo dobfe. Jen tak se ze mé mohla stat dobra projektantka.
Védéla jsem, Ze pokud bude tfeba, vedouci se mé zastane a kluci ze skupiny
taky. Pamatuji se, Ze jsme kolikrat vysedavali v ateliéru dlouho do noci,

abychom stihli v€as odevzdat projekt a Séf mé pokazdé doprovodil
autobusem az domu, protoZze jsem se sama bala, prestoze bydlel na
opacném konci Prahy a ¢asto mu pak uz nic nejelo a musel péSky. Choval se
ke mné opravdu jako tata a ja ho méla rada a vazila jsem si ho. Proto jsem se
mu snazila také pomahat. Tfeba s Uskalimi ¢eského jazyka, které zdolaval
s velkymi potizemi a na nékteré jeho bulharskoceské vyrazy nezapomenu,
jak byly legracni. Nikdy se ale neurazil, kdyZz jsem se od srdce fehtala,
protoze védeél, Zze to nemyslim zle a snazivé se pokouSel o napravu (Casto
marné).

Séf mél dceru Kristu zhruba v mém véku a manzelku Pepitu. Ty dvé se
jednou samy vydaly na néjakou vystavu kocek. Pfinesly si z ni domd, do
prazského bytu, ¢erného perského kocoura. Mého $éfa malem ranila mrtvice.
Kocour stal totiz 10.000,- K& (to byly tenkrat tak Ctyfi vyplaty). Jmenoval se
Enzo Ferrari a byl nesmirné uSlechtily a pozdéji rozmazleny a zmlsany.
Vedouci se dlouho vzpamatovaval z nastalého finanéniho Soku, ale nakonec
si malého Enzika zamiloval a nedal na néj dopustit. Kupoval mu tzv.
enzamaso (predni hovézi), protoze kocour nic jiného nesmél, jen syrové
libové maso a vodu. Marné jsem mu vykladala o vesnickych kockéach
zivenych mlékem a zbytky. Enzik byl Slechtic a tak jedl néblesni stravu.
Granule tenkrat neexistovaly, a tak JaraMara (jak mi Séf fikal) shanéla kazdy
den u feznikud v okoli enzamaso, aby mél kocour co jist.

Protoze jsem od malinka velkym milovnikem vSech zvifat, nevadilo mi
vystavani v dlouhych frontach a dokonce jsem se i uvolila ohlidat malého
Enzika po tfi tydny, kdy odjizdéla rodina Atanasova do rodného Bulharska.
Louceni Atanasu s kocourem bylo pIné slzi a slozitych pokynd, jak s Enzou
zachézet a co smi a nesmi. Ale ja je moc neposlouchala, protoze jsem byla
v sedmém nebi. Koneéné mam doma zvifatko! A ne ledasjaké. Enzik byl
opravdu nadherny. Cerny s dlouhymi chlupy a velmi vzneSeny. Alespori
zkraje. B&hem tydne se z néj stal domaci milacek, spal se mnou v posteli,
sto¢eny na pefiné a vrnici mi do ucha. Jedl vSechno. Syrové maso jsme
postupné zruSili a kocoura cpali tim, co jsme zrovna méli, véetné mléka. A
Enzikovi chutnalo a zaCal se znéj stavat normdlni domaci kocour. Na
Slechticky titul uz kasSlal a vzneSenost byla pry¢. Lital po byté za mickem,
vésel se na houpacku pro néj specialné vyrobenou a ,lovil* plySové mysky.
Byl prosté Stastny. Vecer se mi staCel do klina a hlasitym pfedenim mi
vyznaval svou velikou kocic¢i lasku. Milovala jsem ho a on mé taky.

StraSny okamzik nastal po navratu Atanasu z dovolené. Jako prvni se fitili
pro kocoura. Ale Enzik s nimi nechtél, schoval se pod postel az uplné
dozadu. Brecely jsme vSechny tfi. Pepita a Krista, Ze je kocour nechce a ja
proto, Zze ho nedokazu opustit. Nakonec byl Enzik lapen a odvezen. A ja se
tenkrat kone¢né dockala papouska Karlika, po kterém jsem dlouho marné
touzila, a kterého mné $éf, neStastny z mého srdcervouciho place, koupil i s
kleci do kancelare, aby mé utésil. Ale to uz je zase jina historie.



JAK PREZIT ZIMU BEZ NEMOCI

Co je to: Zanétlivé onemocnéni sliznice nosni dutiny.
Pfiznaky: Zdureni nosni sliznice, Spatnd prlichodnost nosu, vytok,
ktery je vodnaty, poté hlenovity az hnisavy.
Rada lékarky: Pijte horké caje stmavym medem. PouZijte jemné
kapky do nosu, dopfejte si inhalaci s vini citronu, santalu, eukalyptu,
vanilky. Pfidejte vitamin C a vitamin AD.
Babské rady:
e Aby se vdm v noci nos neucpaval, namazte si hrud a zada
mentolovou nebo tygri masti.
e Jestlize mate nos vyschly, dejte na vatovou tyc¢inku mésickovou
mast a namazte vnitfek nosu.
e Sparte hefmanek, salvéj, podbél, prvosenku, plicnik a inhalujte
asi 10 minut. M(zZete odvar i pit.

Co je to: Prudky a hlasity vydechovy manévr, ktery uvolnuje dychaci
cesty od hlenu.

Priznaky: Provazi nejriiznéjsi chfipkova onemocnéni. Maze byt i suchy,
vihky a davivy.

Rada lékarky: Je-li kasel suchy, bolestivy a drazdivy, pomUlzZe zahrat
pradusnici nahratym bylinkovym ,polstarkem”, nebo prilozZit PET
lahev s horkou vodou. Pijte, inhalujte a stfikejte si do nosu Vincentku.
Dychejte s rameny dozadu. Vlhky kasel vykaslavejte energicky.

Babské rady :

* Na vlhky kasel pomaha tymianovy ¢aj nebo cibulovy sirup.

* Pfi suchém kasli se naklonte nad nadobu s horkou vodou se 4
kapkami eukalyptového nebo mentolového oleje, pfehodte si
pres hlavu ru¢nik a 10 minut vdechuijte.

* Na odkaslavani je idealni cibulovy sirup. Do jemné nasekané
velké cibule vmichejte 3 lZice cukru. Opatrné zahrivejte k bodu
varu, pak vylisujte $tavu, dejte ji zchladnout a uZivejte IZicku
denné.

AKTUALNE

VANOCNI BOHOSLUZBY V KOSTELE SV. MICHAELA

24.12. 15.00 détska mse svatd
22.00 ,,pGlno¢ni“ msSe svata

25.12. 9.30

26.12. 9.30

BETLEMSKE SVETLO
Z kostela svatého Michaela archandéla si budete
moci odnést do svych domovil Betlémské svétlo
ve dnech 23. — 26. prosince. Vezméte si ssebou svicku nebo
lucernicku.

TRIKRALOVA SBIRKA 2014
Na zacatek ledna 2014 ptipravuje Charita Ceska republika opét
Ttikrdlovou sbirku.

/uj_ PAPRSEK 2014
Kdo budete mit zdjem dostavat zpravodaj

pecovatelské sluzby Paprsek i vroce 2014, prosime vas o finanéni
prispévek. Vam, kdo jste jiz prispéli, dékujeme.




