OZVENY VSEDNICH DNU

Ladislav Krizek

Je obycejny vsedni den plny jasu
z klidu noci probouzi se po ranu
Rozezvuci se sbor nevidanych hlast
otevira pribéhy jak z poutavého romdnu

Zamyslen stojim na pokraji voriavé aleje
kam padd svétlo na stromy a do kvétu
s pocitem touhy kterd nitro zahreje
nechat se undset opojném rozletu

Snad chtél bych kracet vysokou travou
po boku té co v ocich mad plaminky
KdyZ jasné vzpominky prochdzeji hlavou
jiskri v dusi jako zarivé kaminky

Jdu hledat kousky stésti zapadlé kdesi
tésit se s prateli z rocnich obdobi
vnimat kouzla prirody i jak voni lesy
S vékem se takovad prani ndsobi

Touldm se krajinou a zjistuji potaji
Ze vdécim Zivotu ze vseho nejvice
za silu Ze mohl jsem i kdyZ léta zraji
stripky vSednich dnu proZivat na tisice
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DOMACE NASILE A TYRANE PACHANE NA SENIORECH

Pokracovani z minulého disla.

PREVENCE DOMACIHO NASILi A TYRANI SENIORU

SENIOR NEZUSTAVA OSAMOCENY

Seniofi si v aktivngjsi fazi svého stari buduji nové kontakty, navazuji
nova pratelstvi a udrzuji ta stard. V mnoha obcich maji starsi lidé
moznost zapojit se do rdznych aktivit pro seniory.

SENIOR MYSLI'S PREDSTIHEM NA TO, KDE BUDE VE STARI ZIT

Na nékteré situace se lze pfipravit dopfedu, ackoli je tfeba pocitat
s tim, Ze se zivot miZe vyvinout jinak, nez pfedpokladame. Vyplati se
zamyslet v predstihu nad tim, zda pro seniora bude soucasné bydleni
dostupné, pokud se zhorsSi jeho zdravotni stav ¢i dojde k umrti
jednoho z partner(. Pfipadné zmény bydleni je lepsi fesit v dobé, kdy
je senior jesté pfi sile a orientovany. Seniofi mohou vyménit svij velky
a financné ndroény byt za mensi, pfestéhovat se ze samoty pobliz
dostupnych sluzeb, nahradit byt vdomé bez vytahu za bezbariérovy a
podobné. Senior se také muze v aktivnéjsi fazi svého stafi informovat
o dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzbach. Je dobré myslet na to,
Ze bude-li chtit zit napfiklad v domoveé pro seniory, vyplati se podat si
zadost s predstihem nékolika let.

SENIOR SE CHOVA FINANCNE ODPOVEDNE

Senior by mél myslet hlavné na zabezpeceni svych potieb a vytvareni
Uspor. Je treba pocitat stim, Ze Ziji-li spolu manzelé, je
pravdépodobné, Ze pozdéji zlstane jeden znich sam a sjednim
pfijmem. Ve stafi Casto vzrostou vydaje za léky, socidlni sluzby a
podobné. Senior by se mél vyvarovat jakychkoli aktivit vedoucich
k jeho zadluZeni napf. pajéovani penéz zndamym a rodiné, nakupy na
splatky apod.

Pokracovani pristeé.

RECEPT AR

STAVNATE KOTLETY S KASI

4 veprové kotlety, stl, pept, keCup, hofcice, polévkové koreni Magi,
sadlo, brambory, brokolice, mléko, maslo, sul.

Kotlety naklepeme, osolime, opepfime a lehce obalime v hladké
mouce. V kastrolu rozpdlime sadlo a kotlety zprudka opeceme,
podlijeme trochou vody a dusime. Na konec pfidame 2 lZice ke¢upu, 2
IZice plnotucné hofcice a 1-2 lzice polévkového korfeni a jesté 5-10
minut podusime.

Na bramborovou kasi oskrabeme brambory, nakrdjime je na kostky,
pridame nékolik kouskd brokolice, osolime, zalijeme horkou vodou a
uvarime. Poté vodu scedime, pridame platek masla, horké mléko a
kasi vysSlehdme do hladka. Jako oblohu podavame ledovy saldt,
rajCata, okurku.

MRAKY

% | vody, 10 dkg sadla, potom
prfidame 15 dkg hladké mouky a
odstavime ze sporaku a postupné
pfiddme 6 vajec, michame do
vychladnuti.

Dva plechy vymaZeme sadlem a
vylijeme studenou vodou. Hmotu
rozdélime na plechy. Pe¢eme 15 —
20 minut. NEOTVIRAT TROUBU !!! .
Upecené nechame vychladnout a plnime krémem, povrch postfikdame
cokoladou.

Krém: % | mléka, 10 dkg hladké mouky, 1 vanilkovy cukr — uvafime kasi
a nechame vychladnout. 25 dkg masla, 15 dkg cukru, rumova trest.
Maslo a cukr uslehame, pridame kasi a rumovou trest.




CVICTE SI sVUJ MOZEK

Pokuste se ke kazdému zadanému slovu vytvofit alespon jedno slovo
stejného nebo podobného vyznamu (synonymum).

KLESAT = ettt e ee e eesee e e see et eea s eee e e
BADAT - ettt ettt et ettt een e een e
KRICET = ettt et e et st ee e e aee s ee s eeenneneeeane
IMILUVIT = oot ee ettt ee e ee e aesee e

VY SLET = oo eeeeve e e ees e eresesees e ereesasesssereersenenes
OBLEKAT SE = oo eeeveereeeeesseseeseeseaseressssranenns
PLAKAT = oo eve e eseeseveere s ses e eressasesseseresrenesens

SETRIT - oottt ettt et ee e ee et ee e s e sen e
HLEDAT = oottt eeees e e see st sea s eeen e eenenns
ZBLAZNIT SE = oot ee e ees e e ee e e eee e e
LASKOVAT = oottt eee et e esesee e sen s een s esennneees
CHAPAT = ettt ees et e et st eeesee e ae e

ZIVA ABECEDA

YORKSIRSKY TERIER

Pismeno , Y jsem si od zacdtku schovdvala
pro mého oblibeného ,jorksiracka“.
JorkSirsky teriér je velmi bystry a
inteligentni pes. Jak fika standard — jorksir je temperamentni a
vyrovnany pes. Na tak malé télicko maji az neuvéritelny temperament
a pokud zrovna nespi, jsou témér neustale v pohybu. Zajimaji se o
veskeré déni kolem sebe. Bez prehanéni lze fici, Ze jsou vybornymi
hlida¢i (samoziejmé vramci svych moZnosti) — ihned vas na vse
upozorni. Diky své milé a hravé povaze patfi kvyhleddvanym
spole¢niklim. Neni vyjimkou, Ze si rodiny pofizuji dva i vice jorksirka.
Jsou-li déti pod dohledem dospélych je to idealni kamarad, ktery déti
miluje. Svou pfirozenou inteligenci a vzhled kouzelné hracky dokazi
dokonale vyuzit. Pohledem a vrténim ocdsku vas dokonale odzbroji a
tak se muzZe stat, Ze i kdyZ vam pravé rozkousal italské lodicky nebo
sedacku v obyvaku, nakonec ho jesté pochvalite.

Jorksirsky teriér je pes, kterého je moiné rozmazlit opravdu velmi
snadno. Proto je nutné i tuto kouzelnou hracku od zacatku
usmérnovat v jejim chovani. Od malinka jej zvykejte na to, Ze musi byt
doma nékdy sam. Velké mnoZstvi novych majitel( udéla tu chybu, Ze
si po prineseni sténatka doml vezme dovolenou a je s nim neustale
doma. Jorksir je velmi spolecensky a rychle tomu privykne. Zlstane-li
potom doma sam, Spatné to snasi a vydrzi celé hodiny nafikat.
Jorksirsky teriér je rovnéz velmi statecny a nebojacny. Beze strachu si
dovoli i na mnohem vétsi psy. Ale POZOR — toto se stalo mnohym
jorkdm osudnym.

JorkSir je opravdu idedlnim spolecnikem. Jen tézko bychom hledali
¢innost, pfi které by ndm spolecnost nedélal. At pracujete na zahradé,
varite Ci délate cokoli jiného, jisté vam bude pomahat. Nékteri
majitelé si svého jorksirka nosi kazdodenné s sebou do prace. Delsi ¢as
bez vas ho déla nestastného. Jste-li sportovné zaloZeni, mizZete se
svym jorkem zkouset rizné druhy vycviku. PFisté pokracovani ...




HUMOR LECE ©

Pani ucitelka vyvolad Pepicka a pta se ho: ,Ja studuji, ty studujes, on
studuje, my studujeme, vy studujete, oni studuji. Jaky je to cas
Pepicku?”

»Ztraceny, pani ucitelko.”

Pepicek prijde ze Skoly a pta se: ,Mami, nejsou dneska nahodou
Velikonoce?“

»Ne, ty uz byly. Proc se ptas?“

»NoO, Ze jsem si vykoledoval pétku...”

HADANKY

Pokud vzavodé predbéhnete zavodnika na druhém misté, na
kolikdtém misté budete?

Na pocatku je to cerné, pfi ‘..' .
pouziti je to rudé, na konci je to

Sedé. Cotoje?
Nékteré mésice maji 31 dnQ. ' é
Kolik jich ma 28 dna?

‘ v

Ktery svatek nikdy nepfipada na
nedéli?

X
A

Co je to: Neji to, nepije to a prece to roste?

AKTUALNE

Pozor na podomni zamecniky s bachorkou o vykradenych sousedech
Pracovnici spole¢nosti Groziskon s.r.o., ktefi vystupuji jako zamecnici,
chodi ve dvojici dim od domu a hledaji pfevainé starsi lidi, ktefi by je
pustili do vchodu a hlavné k sobé domu. Aby zaskofeného seniora
dotlacili k vyméné stavajictho zamku za novy, udajné bezpelnéjsi,
pfichazi s historkou pravé vykradeného bytu v sousedstvi. Svoji lest
podporuji nezvani zamecnici i pfibéhem o tom, Ze u toho byla policie a
Ze osloveni museli zahlédnout policejni vozy. Vystraseni lidé, ktefi
podomnim zamecnikdm uvéfili, svolili k okamZité vyméné vlozky
zamku u vchodovych dvefi do bytu. Cenu se vSak dozvédéli az pfi
nasledném predlozeni kupni smlouvy. Nezvani zamecnici chtéji za
stejné sluzby pokazdé jinou castku. Seniofi plati i kolem 10 tisic
v hotovosti hned na ruku. Jsou ptitom vyslovné upozoriovani, Ze si to
mohou rozmyslet a dostanou své penize zpét. Ti, ktefi se rozhodli od
smlouvy odstoupit, vSak zahy zjistili, Ze své penize uz nejspis neuvidi.
Spole¢nosti nelze dorudit dopisy s odstoupenim od smlouvy, a
prestoZe je povinna vratit lidem penize do dvou tydn( po odstoupeni,
nedéje se tak.

Prevzato z dTestu

Termin vyplaty diichodu letos méni jen updleni mistra Jana Husa

Jen jeden vyplatni termin ddchod( zméni letosni Cervencové statni
svatky. DGchody, které maji byt vyplaceny ve stfedu 6. ¢ervence, tedy
v den, na ktery letos pfipada statni svatek spojeny s vyroc¢im upaleni
mistra Jana Husa, budou vyplaceny o den pozdéji, tedy ve Ctvrtek 7.
Cervence.

HADANKY - fedeni: na druhém, uhli, viechny mésice maji 28 dni,
velikonoCni pondéli, ceny.



TO BYLO TENKRAT ..

AZ do zavedeni elektriky v roce 1947 jsme svitili petrolejem. V kuchyni
jsme méli krasnou lampu s cibulovou ndadrzkou. V sini se zapalovala
ihned po setméni lucerna. Vitala pfipadné navstévniky, ale hlavné
slouzila jako pfenosné osvétleni. Slucernou se chodilo do sklepa,
opatrné se s ni svitilo ve stodole ¢i v kiIné a jesté opatrnéji ve chlévé.
Z bezpecnostnich divodl se v téchto prostorach nemohla ani nikde
zaveésit, a tak jsem nosicem lucerny byla skoro kazdy den, nejcastéji pfi
dojeni.

Velmi nerada jsem uz jako décko néjaké praci prihlizela, radéji jsem ji
vykonavala. Na dojeni jsem vSak méla jesté hodné casu a tak mi
nezbyvalo neZ drzet lucernu a prihlizet. Chlév byl malicky s jesté
mensim okénkem. Hned u ného stala krava a v druhém rohu bylo
vzdycky po oteleni néjaky Cas telatko. U dvefi se naslo misto pro kozu.
Jeji mléko stypickym kozim pachem ndm nechutnalo a tak jim
maminka krmila prasatko.

Dojeni prece jenom trvalo néjakou chvilku. Stavala jsem s lucernou u
dvefi a pozorovala maminku, jak s hlavou zaborenou do slabin kravy
stfidavé mackala struky vemene. Jesté dnes citim pach naseho chléva.
Byl pfijemny a do vzpominky se mi nuti i velmi nepfijemny chlévsky
pach, to az tenkrat, kdy jsme nasi jedinou kravu museli dat do
druzstva a ja jsem pak nékdy v kraviné pomahala mamince dojit.
Smrad z velikého mnoZstvi krav se Spatné smyval a ja jsem ho citila po
nékolik dn(.

Krava Zrala z koryta seno, sem tam pohodila hlavou a hlasité zvuky
jejiho stravovani se misily s pravidelnym zuréenim mléka do dojacky.
MUj zrak uZ presel cely chlév a nakonec se zastavil u kozy. VétSinou
byvala rohatd, takze moc legrace s ni nebylo. | ona dostala za jeslicky
sv(j dil. Pfi Zradle prehazovala svoje mékké pysky ze strany na stranu
a misné se olizovala. Réeni pro mlsouny: ,Olizujes se jako koza” je
pfiznacné. Koze asi vSechno nechutna, zvlasté takova krmé, ktera je

pfipravena, protoZe tento tvor byl uzplsoben jenom k tomu, aby si na
kopcich hledal sam trsy travicky.

Pfi pozorovani chléva mé rozbolely nohy a byla jsem rdda, kdyz
maminka uZ vytahovala posledni mléko ze struk( a kravu dodojila.
Dojacku s pénicim mlékem postavila do podsirfiku a podojila kozu.

Byla podojena krdva i koza a ja jsem stala u dvefi s lucernou. Maminka
jesté podhrabala pod kravu suché listi, prohodila s ni nékolik slov a
teprve pak jsem se mohla vratit s lucernou do sinky.

Sinku vidim presné tak, jako kdybych do ni vesla ted. Byla mali¢ka od
verandy oddélena dvoukridlymi zelenymi dverfmi se Zeleznou klikou a
velikym zamkem, ktery nikdy nemél klic. Mostiny ze ctyr Sirokych
desek, byly rozdéleny velikymi Skvirami. Pfed vstupem do podsifku
byly mostiny uzavieny velikym kamenem — bfilou. Nad nim byly
Siroké, jednokridlé dvere, sbité jenom ztlustych mékkych prken a
zaviraly se na Sperklapku ze siné. Kazdé jaro jsme je prinaseli ke
studni, kdy je maminka dobéla vydrhla.

V sini byl jediny kus nabytku: stara skfin na zimni oSaceni. Tento maly
prostor, z néhoZ vedly dvefe do jizby a do kuchyné, osvétlovala po
vSechny zimni vecery lucerna. SlouZila nejen nam, ale také vsem
kolemjdoucim a vitala kazdého, kdo pftisel k nam.

Hana Jurackova, www.seniortip.cz




RADCE PACIENTA 2016

DESATERO BEZPECi PACIENTA
Pokracovani.

7. Hygiena

Hygiena hraje ve zdravotnickém zafizeni obzvlasté velkou roli, nebot
nemocni¢ni nakazy predstavuji jednu z nejéastéjsSich komplikaci pfi
poskytovani zdravotni péce. Netyka se to jen dokonalé hygieny rukou,
ale také napf. vymény rukavic, podloZek na vySetfovacich lehatkach,
lozniho pradla ¢i manipulace s jednorazovym zdravotnickym
materidlem.

Sledujte, zda persondl, ktery Vdas oSetfuje, dodrZuje svou povinnost
myt a dezinfikovat si ruce, kdykoli na Vas saha, zda si pti provadéni
vykonu (napf. podani infuze, odbér biologického materidlu atd.) u
nového pacienta navlékl nové rukavice apod. Pokud se tak nedéje,
nebojte se na to upozornit. Také Vy sami budte ve zdravotnickém
zafizeni pri hygiené peclivi. Casto se sprchujte (pokud Vam to V&3
zdravotni stav a oSetfujici personal dovoli) a myjte si ¢asto ruce.
Pozor! Infekéni odpad odhazujte vidy jen do urcenych nadob, jelikoz
odpadkové kose na pokojich pacientl jsou uréeny jen pro béiny,
komunalni odpad.

8. Délejte si poznamky

Casto se stava, Ze si pacient pfi rozhovoru s Iékafem nevzpomene na
vse dullezité. Zvlasté kdyZz ma pacient rozsahlou zdravotni historii,
muzZe byt rozpomenuti se na vSechny potiZze, prodélané nemoci, data
vykonU a uZivané léky opravdu nesnadné.

9. Vezméte si s sebou doprovod

Pacient ma casto vétsi jistotu, pokud jej doprovazi osoba, Které
dlvéruje. Mate pravo, aby se doprovazejici osoba ucastnila vSech
vykond, s vyjimkou téch, kde by mohlo nastat ohrozZeni jejiho zdravi
nebo kde to hygienické pozadavky neumoziuji. Vami urcena osoba
Vas muZe doprovazet i do ordinace a promluvit si s |ékafem misto Vas
nebo spoleé¢né s Vami.

Pokracovani v pfistim Cisle.

NECO Z HISTORIE

Za navstévu v Pacové stoji také Meéstské muzeum Antonina Sovy,
které bylo zaloZeno jako historické muzeum v roce 1908. Ve 30. letech
minulého stoleti se muzejni sbirky rozsifily o literdrni pozustalost
basnika Antonina Sovy a pozdéji jeSté o pozustalost dalSich
vyznamnych roddk(, malife Jana Autengrubera a Jana Vojny,
divadelnik( Jifiho Frejky a Sasi Machova.

Okoli mésta je vhodné pro aktivni traveni volného ¢asu. Oblast Pacova
a mikroregionu StraZisté nabizeji pfiblizné 100 kilometrd tras
znaCenych nebo navrzenych v cykloturistickych mapach. Po znacenych
turistickych trasach se lze vydat napfiklad na nedaleky hrad Kamen,
Sovovou stezkou na Strazisté, ¢i se jen tak toulat okolim Pacova.

HRAD KAMEN

Pivodné goticky hrad byl
postaven v poloviné 13. stoleti
na rozsahlém skalisku, podle
kterého byl také pojmenovan.
Prvni pisemné zminky jsou
zlet 1316 - 1318. Vletech
1327 az 1504 je Kamen
kralovskym letnim hradem.
Od roku 1523 hrad témér 200 let vlastnila jedna z vétvi vyznamného
ceského rodu MalovcUl. V poloviné 16. stoleti dosahlo panstvi Kdmen
nejvétsiho rozmachu. K hradu patfilo stejnojmenné méstecko a deset
poddanskych vsi. V prlibéhu 18. a 19. Stoleti se drzitelé hradu a
panstvi C¢asto stfidali a hrad ztracel na svém vyznamu. Po roce 1948
byl hrad poslednimu soukromému majiteli vyvlastnén. Statnim
kulturnim majetkem byl Kdmen prohlasen v roce 1953. V letech 1964
az 2002 byl hrad Kamen zfizovdn ONV, pozdéji Okresnim uradem
v Pelhfimové. Od 1. 1. 2003 byl hrad Kamen samostatnou
prispévkovou organizaci Kraje Vysocina a od roku 2011 se hrad Kdmen
stal pobockou Muzea Vysociny Pelhfimov.




